
Школа Отд./корп День 10.11.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 182

каша пшенная молочная со сливочным 

маслом 200 285 8 12 37

гор.напиток 209 Яйцо куриное сваренное в крутую 40 63 5 5 0

хлеб 382 Какао с молоком 200 119 4 4 18

Хлеб пшеничный с маслом с сыром 30 157 6 8 15

Завтрак 2 фрукты Яблоки 80 103 1 0 23

64,59

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ"Брусовская СОШ"


