
Школа Отд./корп День 15.11.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 173 Каша вязкая молочная из геркулесовой крупы 200 318 9 13 40

гор.напиток 382 Какао с молоком 200 119 4 4 18

хлеб 3 Хлеб пшеничный с сыром и маслом 50 157 6 8 15

Завтрак 2 фрукты 338 Яблоки свежие 100 47 1 1 10

 печенье 50 131 4 2 24

64,59

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ" Брусовская СОШ" 


