1.

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	173
	Каша вязкая молочная из геркулесовой или гречневой крупы
	200/10
	9.04
	13.44
	40.16
	318.00
	0.21
	0.96
	54.80
	0.73
	158.65
	264.86
	72.05
	45

	3
	Бутерброд с сыром и маслом
	50
	5.80
	8.30
	14.83
	157.00
	0.04
	0.11
	59.00
	0.47
	139.20
	96.00
	9.45
	0.49

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сыр
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком
	200
	4.08
	3.54
	17.58
	118.60
	0.06
	1.59
	24.40
	
	152.22
	124.56
	21.34
	0.48

	338
	Яблоки свежие
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	47.00
	0.03
	10.00
	
	0.20
	16.00
	11.00
	9.00
	2.20

	
	Печенье затяжное
	50
	3.88
	2.36
	23.55
	131.00
	0.07
	
	13.00
	0.69
	11.00
	37.00
	14.50
	0.69

	Итого:
	23.2
	28.04
	105.92
	771
	0.41
	12.66
	151.2
	2.09
	477.07
	533.42
	126.34
	48.86


2.

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	


	218
	Вареники ленивые отварные с йогуртом
	160
	20.1
	9.85
	20.07
	250
	0.06
	0.46
	69.0
	0.39
	163.46
	205.9
	25.8
	0.49

	
	йогурт
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Запеканка творожная
	75
	29.22
	12.11
	29.10
	342.23
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	3.7
	8.5
	26.25
	155
	0.034
	
	0.13
	0.44
	8.4
	22.5
	4.2
	0.35

	
	Хлеб пшеничный
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	338
	Йогурт
	200
	5.80
	5.00
	8.40
	102.00
	0.03
	1.47
	40.00
	
	248.00
	184.00
	28.00
	0.20

	377
	Чай заварка
	200
	0.40
	0.10
	0.08
	6.40
	0.00
	0.20
	
	
	19.62
	16.48
	8.80
	1.64

	
	Печенье затяжное
	75
	3.88
	2.36
	23.55
	131.00
	
	
	13.00
	0.69
	11.00
	37.00
	14.50
	0.69

	Итого:
	63.1
	37.92
	107.45
	986,63
	0.194
	2.13
	122.13
	1.52
	450.48
	465.88
	81.3
	3.37


3.

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	61
	Салат из моркови с яблоками и курагой
	100
	1.50
	5.01
	13.02
	103.70
	0.06
	3.57
	
	8.25
	37.92
	56.22
	39.10
	1.06

	295
	Котлета рублённая из птицы
	100
	15.30
	29.40
	15.46
	388.00
	0.10
	1.04
	91.40
	2.90
	55.54
	97.54
	20.80
	1.42

	304
	Рис отварной
	150
	3.65
	5.37
	36.68
	209.70
	0.03
	
	
	0.28
	1.37
	60.95
	16.34
	0.53

	389
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20.2
	84.8
	0.022
	6
	0
	0.2
	14
	14
	8
	2.8

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2.24
	0.88
	19.76
	91.96
	0.04
	
	
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Хлеб пшеничныё
	40
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52
	0.04
	
	
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	Итого:
	47.3
	41.06
	124.44
	971.68
	0.292
	10.61
	91.4
	12.51
	127.23
	305.91
	107.44
	7.49


4.

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	54
	Салат из свеклы отварной с яблоками
	100
	1.90
	6.08
	11.20
	103.90
	0.02
	6.44
	
	10.6
	29.27
	31.80
	16.83
	1.48

	278
	Тефтели мясные с соусом
	110
	7.83
	8.75
	10.25
	151.00
	9.05
	0.72
	33.92
	0.55
	27.95
	88.37
	18.33
	0.87

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8.60
	6.09
	38.64
	243.75
	0.21
	
	
	0.61
	14.82
	203.93
	135.83
	4.56

	385
	Молоко
	200
	5.80
	5.00
	9.60
	107.00
	0.08
	2.60
	40.00
	20.0
	240.00
	180.00
	28.00
	0.20

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2.24
	0.88
	19.76
	91.96
	0.04
	
	
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52
	0.04
	
	
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	Итого:
	29.53
	27.2
	108.77
	791.13
	9.44
	9.76
	73.92
	32.64
	330.44
	581.3
	222.19
	8.79


5.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1.31
	3.25
	6.50
	60.40
	0.02
	17.01
	
	8.39
	24.97
	28.30
	15.09
	0.47

	288
	Куриный окорочка отварные
	100
	23.46
	25.82
	0.50
	328.00
	0.04
	23.50
	96.20
	0.42
	56.00
	167.10
	20.28
	1.82

	312
	Пюре картофельное
	150
	3.07
	0.02
	20.44
	137.25
	0.14
	18.16
	
	0.18
	36.98
	86.60
	27.75
	1.01

	352
	Кисель
	200
	0.11
	0.12
	25.09
	119.20
	0.01
	1.83
	
	0.06
	11.46
	6.62
	3.64
	0.57

	386
	Йогурт
	210
	5.80
	5.00
	8.40
	102.00
	0.03
	1.47
	40.00
	
	248.00
	184.00
	28.00
	0.20

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2.24
	0.88
	19.76
	91.96
	0.04
	
	
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	Итого:
	35.99
	35.09
	80.69
	838.81
	0.28
	61.97
	136.2
	9.41
	386.61
	515.02
	104.76
	5.31


	6.
№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	186
	Плов из отварной птицы
	210
	37.20
	45.33
	41.05
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	3.7
	8.5
	26.25
	155
	0.034
	
	0.13
	0.44
	8.4
	22.5
	4.2
	0.35

	
	Хлеб пшеничный
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	379
	Напиток кофейный с молоком
	200
	3.17
	2.68
	15.95
	100.60
	0.04
	1.30
	20.00
	
	125.78
	90.00
	14.00
	0.13

	Итого:
	44.07
	56.51
	83.25
	255.6
	0.074
	1.30
	20.13
	0.44
	134.18
	112.5
	18.2
	0.48


7.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	59
	Салат из моркови с яблоками
	100
	1.06
	0.17
	8.52
	39.90
	0.05
	4.38
	
	0.35
	23.99
	44.53
	30.39
	1.07

	246
	Гуляш из отварного мяса (говядины)
	60
	13.36
	14.08
	0.85
	164.00
	0.01
	1.20
	
	
	23.60
	117.03
	20.27
	2.00

	309
	Макароны отварные с маслом
	150
	5.52
	4.52
	26.45
	168.45
	0.06
	
	
	0.97
	4.86
	37.17
	21.12
	1.11

	389
	Сок натуральный
	200
	1
	0
	20.2
	84.4
	0.022
	6
	0
	0.2
	14
	14
	8
	2.8

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2.24
	0.88
	19.76
	91.96
	0.04
	
	
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52
	0.04
	
	
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	Итого:
	26.34
	20.05
	95.1
	642.23
	0.222
	11.58
	0
	2.4
	84.85
	289.93
	102.98
	8.66


8.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	182
	Каша пшённая (рисовая) молочная со сливочным маслом
	200/10
	7.51
	11.72
	37.05
	285.00
	0.19
	1.17
	58.00
	0.21
	138.10
	184.37
	47.60
	1.23

	209
	Яйцо куриное сваренное вкрутую
	40
	5.08
	4.60
	0.28
	63.00
	0.03
	
	100.0
	0.24
	22.00
	76.80
	4.80
	1.00

	3
	Бутерброд с сыром и маслом
	50
	5.80
	8.30
	14.83
	157.00
	0.04
	0.11
	59.00
	0.47
	139.20
	96.00
	9.45
	0.49

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное

сыр
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком
	200
	4.08
	3.54
	17.58
	118.6
	0.06
	1.59
	24.4
	0.82
	152.22
	124.56
	21.34
	0.48

	341
	яблоки
	80
	0.90
	0.20
	23.10
	103.00
	
	60.00
	
	
	35.00
	
	13.00
	0.30

	Итого:
	20.07
	24.87
	102.89
	722.8
	0.28
	61.88
	217
	1.74
	366.62
	379.07
	92.41
	3.5


9.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	54
	Салат из помидор и огурцов
	30
	1.9
	6.08
	11.2
	103.9
	0.02
	6.44
	
	10.6
	29.27
	31.8
	16.83
	1.48

	229
	Рыба тушёная с овощами
	100
	9.75
	4.95
	3.80
	105.00
	0.05
	3.73
	5.82
	2.52
	39.07
	162.19
	48.53
	0.85

	312
	Пюре картофельное
	150
	3.07
	0.02
	20.44
	137.25
	0.14
	18.16
	
	0.18
	36.98
	86.60
	27.75
	1.01

	389
	Сок натуральный
	200
	1
	0
	20.2
	84.8
	0.022
	6
	0
	0.2
	14
	14
	8
	2.8

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2.24
	0.88
	19.76
	91.96
	0.04
	
	
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	Итого:
	17.96
	11.93
	75.4
	522.91
	0.272
	34.33
	5.82
	13.86
	128.52
	336.99
	111.11
	7.38


10.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1.31
	3.25
	6.50
	60.40
	0.02
	17.01
	
	8.39
	24.97
	28.30
	15.09
	0.47

	288
	Куриное мясо отварное с маслом
	110
	23.46
	25.82
	0.50
	328.00
	0.04
	23.50
	96.20
	0.42
	56.00
	167.10
	20.28
	1.82

	309
	Макароны отварные с маслом
	150
	5.52
	4.52
	26.45
	168.45
	0.06
	
	
	0.97
	4.86
	37.17
	21.12
	1.11

	388
	Напиток из шиповника
	200
	0.68
	0.28
	20.76
	88.20
	
	100.0
	
	
	21.34
	
	3.44
	0.563

	338
	Яблоки свежие
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	107.00
	0.08
	2.60
	40.00
	20.0
	240.00
	180.00
	28.00
	0.20

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2.24
	0.88
	19.76
	91.96
	0.04
	
	
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3.16
	0.40
	19.32
	93.52
	0.04
	
	
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	
	Печенье затяжное
	
	3.88
	2.36
	23.55
	131.00
	0.07
	
	13.00
	0.69
	11.00
	37.00
	14.50
	0.69

	Итого:
	36.77
	35.55
	103.09
	937.53
	0.28
	143.11
	136.2
	30.66
	365.57
	489.77
	111.13
	5.843


